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Anleitung

1. Ananasschnitze in der angegebenen Wassermenge über Nacht einweichen. (Zimmertemperatur)
2. Kokosnuss Creme zugeben und zu einer homogenen Masse pürieren.
3. Übrige Zutaten beigeben und cremig mixen.

Tipps:
-  Anstelle der getrockneten Ananasschnitze kann auch 400 g frische Ananas pro Person verwendet werden.
   Wasser nach Bedarf zufügen.
- Falls keine Löwenzahnblätter vorhanden sind: 1 EL Gerstengraspulver oder eine Handvoll Rucola
- Eine Handvoll Löwenzahn entspricht ca. 25 g

* erhältlich im Vitapowershop.ch


