Green Cranberry Power

Anzahl Personen:

2 Vegan

Menge Zutaten Bearbeitung © Infovita GmbH
120 g Nusslisalat oder Spinat
2 EL Cranberries
2 EL Pinien- oder Zerdernusskerne
Sauce
2 EL Apfelessig
4 EL Rapsdl (7TEL=14dI)
0.5 KL Honig, flissig
6 Stk. Himbeeren frisch od. aufgetaut zerdrickt
Salz, Pfeffer
Anleitung

1. Die Saucezutaten in einer passenden Schiissel gut verriihren und abschmecken.

2. Nusslisalat und/oder Spinat zugeben und gut mischen. Cranberries und Pinienkerne dariiber streuen - sofort servieren.




