Creme BUdWig SaIZig Anzahl Personen: 2

Menge Zutaten Bearbeitung © Infovita GmbH
100 g Rahmquark
2 EL Leinol
1 EL MCT-OI
1 KL Kurkuma-Pulver mit Pfeffer
2 Stengel Petersilie / Krauter fein hacken
wenig Honig
1 KL Zitronensaft
Salz
Anleitung

1. Rahmquark mit den Olen gut verriihren (Schneebesen).
2. Ubrige Zutaten beigeben, Wasser nach Wunsch.
3. Schén anrichten und geniessen als Dipp zu Gemiise, Pellkartoffeln oder Ofengemiise.




