Landhaus Quinoa

Anzahl Personen:

4 Vegan

© Infovita GmbH

Menge Zutaten Bearbeitung
800 g Kirbis (Hokaido, gelber risten und in 1.5 cm grosse Wiirfel
oder ahnliche) schneiden
2 EL Olivendl
0.5 KL Salz, wenig Pfeffer
1 EL Olivendl
1 Stk. Zwiebel in Streifen schneiden
3 Stk. Knoblauchzehen vierteln
250 g Federkohl / Griinkohl
700 ml Gemiisebouillon
250 g Quinoa
2 EL Cranberries
4 EL Baunusskerne grob hacken
Anleitung

1. Kurbiswirfel mit dem Olivendl mischen und wirzen. Auf einem mit Backpapier belegten Blech verteilen und in der

Ofenmitte bei 220°C 25 Minuten backen.
2. Den Federkohl fertig gerustet kaufen oder grobe Stiele entfernen und in Stucke schneiden.
3. Ol in einer grossen Pfanne (nicht Bratpfanne) erwarmen. Zwiebel, Knoblauch und Federkohl ca. 3 Minuten andampfen.
4. Gemusebouillon und Quinoa beigeben, aufkochen. Zugedeckt bei kleiner Hitze ca. 15 Minuten weich kdcheln.

5. Nach Bedarf mit Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Federkohl mit dem Kurbis anrichten. Cranberries und gehackte Nusskerne daruber streuen.




